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શરણ થીઓ અને આશ્રય મળેવવ  મ ાંગત  લોકો મ ટે 

આરોગ્ય સાંભ ળ  

આ મામિતી UKમા ંશરણાર્થીઓ અન ેઆશ્રય શોધનારાઓ માટે આરોગ્ય સંભાળ મવશ ેછે. તે 

કૅન્સરર્થી પ્રભામવત લોકો માટે મૅકમમલન (Macmillan) તરફર્થી ઉપલબ્ધ સિાયન ેપણ સમજાવે છે.  

જો તમન ેઆ મામિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો તમે જ્ા ંસારવાર લઈ રહ્યા છો તે 

િોમપપટલમા ંતમારા ડૉક્ટર અર્થવા નસસન ેપૂછો.  

તમે 0808 808 00 00 પર, સપ્તાિમા ં7 મિવસ, સવાર ે8 વાગ્યાર્થી રાત્રીના ં8 વાગ્યા સુધી મેકમમલન 

કૅન્સર સપોટસને પણ કૉલ કરી શકો છો. અમારી પાસ ેિુભામિયા છે, તેર્થી તમે તમારી ભાિામા ં

અમારી સારે્થ વાત કરી શકો છો. જ્ાર ેતમે અમન ેફોન કરો, ત્યાર ેઅમન ેઅંગે્રજીમાં જણાવો કે 

તમન ેકઈ ભાિાની જરૂર છે. 

અન્ય ભાિાઓમા ંકૅન્સર મવશે વધુ મામિતી macmillan.org.uk/translations પર ઉપલબ્ધ છે 

 

આ મ હિતી નીચેની બ બત હવશે છે: 

• UK આરોગ્ય સંભાળ પ્રણાલી 

• જો તમે આશ્રય શોધી રહ્યા િોવ તો આરોગ્ય સંભાળનો અમધકાર 

• જો તમને આશ્રય આપવાનો ઇનકાર કરવામા ંઆવ્યો િોય તો આરોગ્યસંભાળના અમધકારો 

• જો તમે શરણાર્થી િોવ તો આરોગ્ય સંભાળનો અમધકાર 

• આરોગ્ય સંભાળ એક્સેસ કરવામા ંમિિ 

• મૅકમમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મિિ કરી શકે છે 

• તમારી ભાિામા ંવધુ મામિતી 

• સંિભો અન ેઆભાર 

UK આરોગ્ય સાંભ ળ પ્રણ લી 

UKમા ંમોટાભાગની આરોગ્ય સેવાઓ નેશનલ િેલ્ર્થ સમવસસ (NHS) દ્વારા પૂરી પાડવામાં આવે છે. 

NHSમા ંનીચેની બાબતોનો સમાવેશ ર્થાય છે 

 

GP અને સમદુ ય-આધ હરત સાંભ ળ  

GP (જનરલ પ્રેમક્ટશનર) એ એક ડૉક્ટર છે જ ેસામાન્ય આરોગ્યની મપર્થમતની સારવાર કર ેછે. GP 

સામાન્ય રીતે પર્થામનક કેન્રમાં કામ કર ેછે. આ પ્રકારના કેન્રના અંગે્રજીમા ંઅલગ અલગ નામ િોઇ 

શકે છે. તેને GP practice, GP surgery અર્થવા medical centre કિી શકાય. આ કેન્ર ઘણીવાર 

Healthcare for refugees 

and people seeking 

asylum: Gujarati 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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આરોગ્યસંભાળ માટેના સંપકસનું તમારં પ્રર્થમ અન ેમુખ્ય કેન્ર િોય છે. તઓે અન્ય સમુિાય-

આધામરત સેવાઓ જમે કે મજલ્લા નસો અન ેઉપશામક સંભાળ ટીમો સારે્થ નજીકર્થી કામ કર ેછે. 

તમારા GP અન ેસમુિાય-આધામરત અન્ય સેવાઓ ઘણી આરોગ્ય સમપયાઓની સારવાર કર ેછે 

અન ેતેનુ ંસંચાલન કર ેછે. જો તમાર ેવધુ ચોક્કસ સારવારની જરૂર િોય, તો તઓે તમારા માટે તેની 

વ્યવપર્થા કરી શકે છે. આને રફેરલ બનાવવાનુ ંકિેવામાં આવે છે.  

 

ત ત્ક હલક અને આપ તક લીન સાંભ ળ - આમા ંસામેલ છે:  

• જો તમે 999 પર કોલ કરો તો જીવલણે પમરમપર્થમતઓ માટે કટોકટીની મિિ 

• અકપમાત અન ેકટોકટી (A&E) મવભાગમાં સંભાળ અર્થવા અન્ય તાત્કામલક સંભાળ કેન્ર 

જમે કે વોક-ઇન સેન્ટર અર્થવા નાની ઇજા એકમમાં સંભાળ 

• જો તમે 111 પર (ઇંગ્લેન્ડ, પકોટલેન્ડ અર્થવા વેલ્સમાં) કોલ કરો તો તાત્કામલક આરોગ્યન ે

લગતી સમપયાઓ મવશ ેસલાિ. 

 

હનષ્ણ તની સાંભ ળ 

આરોગ્યની ચોક્કસ મપર્થમત માટે તમાર ેમનષ્ણાતની તાલીમ સારે્થ આરોગ્યસંભાળ વ્યાવસામયક 

પાસેર્થી સલાિ અર્થવા સારવારની જરૂર પડી શકે છે. જ્ાર ેતમે મનષ્ણાતની સારવાર માટે 

િોમપપટલમા ંરિો છો, ત્યાર ેતેને ઇનપેશન્ટ કેર કિેવામાં આવે છે. જ્ાર ેતમે મલલમનકમાં અર્થવા ઘર ે

મનષ્ણાતની સારવાર લો છો, ત્યાર ેતેને આઉટપેશન્ટ કેર કિેવામાં આવે છે.  

 

ફ મ ાહસસ્ટ 

ફામાસમસપટ િવાઓ આપે છે અન ેિવાઓ લેવા મવશ ેસલાિ આપે છે. તઓે કેટલીક તબીબી સલાિ 

પણ આપી શકે છે.  

 

દ ાંતની સાંભ ળ 

િંત મચમકત્સકો તમારા િાંત, પેઢા અન ેમોઢાના અન્ય ભાગોની સંભાળ રાખવામાં મિિ કર ેછે.  

 

આાંખની સાંભ ળ 

ઓપ્ટોમેમટિપ્સ આંખની રમિની તપાસમા ંમિિ કર ેછે. તઓે ચશ્મા અન ેકોન્ટેક્ટ લેન્સ સૂચવે છે 

અન ેતેન ેમફટ કર ેછે. તેઓ આંખના ચેપ જવેી આખંની કેટલીક આરોગ્ય સમપયાઓની સારવાર 

અન ેસલાિ આપે છે. 

 

NHS આરોગ્ય સંભાળ પણ આ જ રીતે ફ્રી છે, જો તમે:  

• UKમા ંઆશ્રય માટે અરજી કરી રહ્યા િોવ  

• શરણાર્થી િોવ. 

 

જો તમે આશ્રય શોધી રહ્ય  િોવ તો આરોગ્ય સાંભ ળનો અહધક ર 

જો તમે UKમા ંઆશ્રય માટે અરજી કરી રહ્યા િોવ, તો NHS આરોગ્ય સંભાળ UKના સામાન્ય 

મનવાસીની જમે જ ફ્રી છે, જ્ાર ેતમે: 

• આશ્રય માટે અરજી કરો 

• મનણસય માટે રાિ જુઓ  

• કોઈપણ મનણસયની અપીલ કરો. 
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આનો અર્થસ એ ર્થયો કે તમે ફ્રી GP અન ેિોમપપટલની સારસંભાળ તર્થા તાત્કામલક અને મબન-

તાત્કામલક સારવાર મેળવી શકો છો. 

જો તમને આશ્રય આપવ નો ઇનક ર કરવ મ ાં આવ્યો િોય તો 

આરોગ્યસાંભ ળન  અહધક રો 
જો તમારા આશ્રયના િાવાને નકારવામા ંઆવે, તો પણ તમન ેફ્રી NHS આરોગ્ય સંભાળની મંજૂરી 

આપી શકાય છે. ત ેUKના મવપતાર પર મનભસર કર ેછે.  

સ્કોટલેન્ડ, વેલ્સ અથવ  ઉત્તરી આયલલાન્ડ 

જો તમન ેપકોટલેન્ડ, વેલ્સ અર્થવા ઉત્તરી આયલૅસન્ડમાં આશ્રય આપવાનો ઇનકાર કરવામાં આવે છે, 

તો જ્ા ંસુધી તમે િેશમા ંછો ત્યા ંસુધી તમને ફ્રી NHS આરોગ્યસભંાળની મંજૂરી આપવામાં આવે છે.  

 

ઈાં ગ્લેન્ડ 

જો તમન ેઈંગ્લેન્ડમા ંઆશ્રય આપવાનો ઇનકાર કરવામા ંઆવે, તો પણ જો તમન ેનીચેના તરફર્થી 

સિાય મળી રિી િોય તો તમને ફ્રી NHS આરોગ્ય સભંાળની મંજૂરી આપવામા ંઆવે છે: 

• િોમ ઓમફસ, જનેે કલમ 4(2) સપોટસ  કિેવામાં આવે છે  

• એક પર્થામનક સત્તામંડળ, જનેે કલમ 21 અર્થવા ભાગ 1 સપોટસ  કિેવામા ંઆવે છે. 

જો તમન ેઆ સિાય ન મળી રિી િોય, તો તમે સારવારનો કોઈ પણ કોસસ, જ ેતમે પિેલાર્થી જ શરૂ 

કયો િતો, તેને ફ્રીમા ંચાલુ રાખી શકો છો. જો કોઈ આરોગ્યસંભાળ વ્યાવસામયકને એવુ ંલાગતું િોય 

કે તમાર ેતાત્કામલક અર્થવા તાત્કામલક સારવારની જરૂર છે, તો તેઓ તમને આ આપી શકે છે. તમન ે

ચૂકવણી કરવાનુ ંકિેવામા ંઆવી શકે છે, પરંતુ તમન ેસારવાર આપવામા ંઆવે ત ેપિેલાં તમાર ે

ચૂકવણી કરવાની જરૂર નર્થી.  

કેટલીક કટોકટીની આરોગ્ય સેવાઓ UKમા ંિરકે માટે િંમેશાં ફ્રી િોય છે. તમે આના માટે ક્યારયે 

ચૂકવણી કરશો નિી:ં 

• જો તમે 999 પર કોલ કરો તો જીવલણે પમરમપર્થમતઓ માટે કટોકટીની મિિ. 

• જો તમે 111 પર (ઇંગ્લેન્ડ, પકોટલેન્ડ અર્થવા વેલ્સમાં) કોલ કરો તો તાત્કામલક આરોગ્યન ે

લગતી સમપયાઓ મવશ ેસલાિ. 

• અકપમાત અન ેકટોકટી (A&E) મવભાગ, વોક-ઇન સેન્ટર, નાની ઇજા એકમ અર્થવા 

તાત્કામલક સંભાળ કેન્રમાં સંભાળ. 

અન્ય આરોગ્ય સેવાઓ કે જ ેિરકે માટે િંમેશા ફ્રી િોય છે તેમા ંઆ સામેલ છેેઃ 

• ચોક્કસ પ્રકારના ચેપ અન ેજાતીય રોગોનુ ંપરીક્ષણ અન ેસારવાર 

• ગભસમનરોધક સેવાઓ 

• ત્રાસ, સ્ત્રી જનનાંગોને મવકૃત કરવા અન ેઘરલેું અર્થવા જાતીય મિંસાને કારણે ર્થતી 

પમરમપર્થમતઓની સારવાર. 
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જો તમે શરણ થી િોવ તો આરોગ્ય સાંભ ળનો અહધક ર 
 

જો તમે UKમા ંશરણાર્થી િોવ, તો NHS આરોગ્ય સંભાળ UKના સામાન્ય મનવાસીની જમે જ ફ્રી છે. 

આમા ંGP અન ેિોમપપટલની સારસંભાળ અન ેતાત્કામલક અન ેમબન-તાત્કામલક સારવારનો સમાવેશ 

ર્થાય છે. 

આરોગ્ય સાંભ ળ એક્સેસ કરવ મ ાં મદદ  

જો તમન ેઆરોગ્ય સંભાળ સુધી પિોચંવામા ંમિિની જરૂર િોય, અર્થવા તમન ેઆરોગ્ય સંભાળના 

તમારા અમધકારો મવશ ેખાતરી ન િોય, તો નીચેની સપંર્થાઓ મિિ કરી શકે છે: 

• સ્થળ ાંતરકત ા સિ ય - www.migranthelpuk.org ની મુકાલાત લો અર્થવા તેમની ફ્રી 

આશ્રય િેલ્પલાઇન 0808 801 0503 પર કોલ કરો. તમારી ભાિામા ંમામિતી ચકાસવા માટે 

www.migranthelpuk.org/Pages/FAQs/Category/translated-advice ની મુલાકાત 

લો. 

• હિહટશ રડે ક્રોસ - www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee ની 

મુકાલાત લો અર્થવા 0808 196 3651 પર તેમની ફ્રી સપોટસ  લાઇનને કોલ કરો. તમારી 

ભાિામા ંમામિતી ચકાસવા માટે www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-

refugee/translated-pages ની મુલાકાત લો. 

• રફે્યુજી ક ઉહન્સલ - મામિતી માટે www.refugeecouncil.org.uk ની મુકાલાત લો. જો 

તમે ઈંગ્લેન્ડમા ંિોવ, તો તમેની ફ્રી ઈન્ફોલાઈન 0808 196 7272 પર કોલ કરો.  

તમ ર  મ ટે યોગ્ય સાંભ ળ અને સપોટા  મેળવવો  

જો તમન ેકૅન્સર િોય અન ેતમને અંગે્રજી બોલતા આવડતું ન િોય, તો તમને મચંતા ર્થઇ શકે છે કે 

આનાંર્થી તમારી કૅન્સરની સારવાર અન ેસાર-સંભાળને અસર પિોચંશે. પરંતુ તમારી આરોગ્ય સાર-

સંભાળ ટીમ તમારી જરૂમરયાતો પુરી પાડતી િોય એવી સાર-સંભાળ, સિયોગ અને મામિતી તમને 

આપશે.  

http://www.migranthelpuk.org/
http://www.migranthelpuk.org/Pages/FAQs/Category/translated-advice
http://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee
http://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee/translated-pages
http://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee/translated-pages
http://www.refugeecouncil.org.uk/
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અમન ેખબર છે કે ક્યારકે લોકોને યોગ્ય સિયોગ મેળવવામાં વધારાનાં પડકારોનો સામનો કરવો 

પડી શકે છે. િાખલા તરીકે, જો તમે કામ કરતી વ્યમિ છો અર્થવા તમારો પમરવાર છે તો િોમપપટલ 

એપોઇન્ટમેન્ સમા ંજવા માટે સમય ફાળવવાનું મુશ્કેલ બની શકે છે. તમે નાણા અને પમરવિન 

ખચાસઓર્થી પણ મચંમતમત િોઇ શકો છો. આ બધંુ તણાવપૂણસ િોઇ શકે છે અન ેતનેો સામનો કરવો 

મુશ્કેલ બની શકે છે.  

અમે કૅન્સર પીમડત લોકોને મૅકમમલન અનુિાન (Macmillan Grants) પણ આપીએ છીએ. આ એક 

વખતની ચૂકવણીઓ છે જનેો ઉપયોગ િોમપપટલ પામકિંગ, મુસાફરી ખચસ, બાળસંભાળ અર્થવા વીજ 

સપ્લાય મબલો જવેી વપતુઓ માટે કરી શકાય છે. 

અમારી ફ્રી સપોટસ  લાઇન 0808 808 00 00 તમારી પમરમપર્થમત મવશ ેતમારી ભાિામાં સલાિ ઑફર 

કરી શકે છે. તમે નસો, નાણાકીય સલાિકારો, પવાપ્ય-સુખાકારી અમધકાર સલાિકાર અન ેવકસ  

સપોટસ  સલાિકાર સારે્થ વાત કરી શકો છો.  

મલકહમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) પર, અમન ેખબર છે કે કૅન્સરનું મનિાન કેવી રીતે બધી વપતુઓને અસર 

કરી શકે છે અન ેઅમે તમને સિાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ. 

મલકહમલન સપોટા  લ ઇન (Macmillan Support Line) 

અમારી પાસ ેિુભામિયા છે, જરે્થી તમે અમારી સારે્થ તમારી ભાિામા ંવાત કરી શકો. તમે જ ેભાિાનો 

ઉપયોગ કરવા માંગો છો, ફિ તે અમન ેઅંગે્રજીમા ંજણાવો. અમે તબીબી પ્રશ્નોમા ંમિિ કરી શકીએ 

છીએ, નાણાકીય સપોટસ  મવશે તમને મામિતી આપી શકીએ છીએ અર્થવા તમને વાત કરવા માટે 

કોઇની જરૂર િોય તો તે તમન ેસાંભળવા ત્યા ંરિી શકે છે. ફ્રી, ગોપનીય ફોન લાઇન સપ્તાિમા ં7 

મિવસ, સવારના 8 વાગ્યાર્થી રામત્રના 8 વાગ્યા સુધી ચાલુ છે. 0808 808 00 00 પર અમન ેકોલ 

કરો. 

મલકહમલન વેબસ ઈટ(Macmillan website) 

અમારી વેબસાઈટમા ંકૅન્સર મવશ ેઅંગે્રજીમા ંઘણી બધી મામિતી છે. અન્ય ભાિાઓમાં પણ વધુ 

મામિતી macmillan.org.uk/translations પર રિેલી છે 

અમે માત્ર તમારા માટે ભાિાંતરની પણ વ્યવપર્થા કરી શકીએ છીએ. તમને શુ ંજરૂર છે ત ેઅમન ે

કિેવા માટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.ukપર ઇમેઇલ કરો.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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મ હિતી કેન્રો  

અમારા મામિતી અન ેસિાયક કેન્રો િોમપપટલો, પુપતકાલયો અન ેમોબાઇલ કેન્રોમાં મપર્થત છે. તમન ે

જરૂર િોય તેવી મામિતી મેળવવા તેમાંર્થી કોઇ એકની મુલાકાત લો અન ેકોઇ વ્યમિ સારે્થ 

રૂબરૂમા ંવાત કરો. તમારં સૌર્થી નજીકનુ ંકેન્ર macmillan.org.uk/informationcentres પર 

શોધો અર્થવા અમન ે0808 808 00 00 પર કૉલ કરો. 

સ્થ હનક સિ ય જૂથો 

એક સિાય જૂર્થમા ંતમે કૅન્સરર્થી પ્રભામવત અન્ય લોકો સારે્થ વાત કરી શકો છો. તમારા મવપતારમા ં

સપોટસ  જૂર્થો macmillan.org.uk/supportgroups પર શોધો અર્થવા અમને 
0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

મલકહમલન ઓનલ ઈન કોમ્યુહનટી (Macmillan Online Community) 

 તમે કૅન્સરર્થી અસરગ્રપત અન્ય લોકો સારે્થ પણ ઓનલાઇન macmillan.org.uk/community 

પર વ ત કરી શકો છો તમે તેને મિવસ કે રામત્રના કોઈપણ સમયે એક્સેસ કરી શકો છો. તમે તમારા 

અનુભવો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પૂછી શકો છો, અર્થવા માત્ર લોકોની પોપટ વાંચી શકો છો. 

તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ હિતી 

આ મુદ્દાઓ મવશ ેતમારી ભાિામાં અમે મામિતી ધરાવીએ છીએ: 

કલ ન્સરનો સ મનો કરવો 

• કૅન્સર અન ેકોરોના વાયરસ 

• UKમા ંકૅન્સરની સંભાળ 

• તમન ેકૅન્સર િોય ત્યાર ેલાભોનો િાવો 

કરવો 

• ખોરાક સંબંધી સમપયાઓ અન ેકૅન્સર 

• જીવનનો અંત 

• શરણાર્થીઓ અન ેઆશ્રય મેળવવા માંગતા 

લોકો માટે આરોગ્ય સંભાળ 

• આરોગ્યપ્રિ આિાર લેવો 

• તમન ેકૅન્સર િોય ત્યાર ેખચાસઓમાં મિિ 

• જો તમન ેકૅન્સરનું મનિાન ર્થયું િોય 

• LGBTQ+ લોકો અન ેકૅન્સર 

• સેમપ્સસ અન ેકૅન્સર  
 

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો 

• ર્થાક લાગવો (ર્થકાવટ) અને કૅન્સર 

 

કલ ન્સરન  પ્રક રો 

• પતન કૅન્સર 

• સવાસઇકલ કૅન્સર 

• મોટા આંતરડાનું કૅન્સર  

• ફેફસાંનંુ કૅન્સર 

• પ્રોપટેટ કૅન્સર 

 

સ રવ રો 

• મકમોરે્થેેે રેપેી 

• રમેડયોરે્થરપેી  

• સજસરી 
 

આ મામિતી જોવા માટે, macmillan.org.uk/translations પર જાઓ 

 

સાંદભો અને આભ ર 

આ મામિતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ  (Macmillan Cancer Support) ની કૅન્સર મામિતી મવકાસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વારા લખવામા ંઅન ેસંપામિત કરવામા ં

આવી છે. એક ભાિાંતર કંપની દ્વારા આનુ ંગુજરાતીમાં ભાિાંતર કરવામા ંઆવ્યું છે.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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સમામવિ મામિતી અમારી વેબસાઇટ પર અંગે્રજીમા ંઉપલબ્ધ અમારી સારવારના મનણસય સામગ્રી 

પર આધામરત છે.  

આ મામિતીની સંબંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામા ંઆવી છે અન ેમૅકમમલનના મલલમનકલ 

એક્સપમટસઝ સેન્ટરના સભ્યો દ્વારા તેને મંજૂરી આપવામાં આવી છે. 

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો પણ આભાર જઓેએ આ મામિતીની સમીક્ષા કરી છે. 

અમારી બધી મામિતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પુરાવા પર આધામરત છે. અમારા દ્વારા ઉપયોગ કરાતા ંસ્રોત 

મવશ ેવધુ મામિતી માટે, કૃપા કરીન ેcancerinformationteam@macmillan.org.uk પર 

અમારો સંપકસ  કરો 

સ મગ્રીની સમીક્ષ  કરવ મ ાં આવી: 2023 આગ મી હનધ ાહરત સમીક્ષ : 2026 

 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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MAC19723 Gujarati 
 
અમે જ ેમામિતી પૂરી પાડીએ છીએ તે સચોટ અને અપ-ટૂ-ડેટ છે તેની ખાતરી કરવા માટે અમે િરકે પ્રયાસ કરીએ છીએ પરંત ુતે 

તમારી મપર્થમત અનુસાર મવશેિજ્ઞ વ્યવસામયકની સલાિની અવેજીમાં નર્થી. કાયિાની અનુમમતની મયાસિામા,ં મૅકમમલન (Macmillan) 

આ પ્રકાશનમા ંસમામવિ કોઇપણ મામિતી અર્થવા તેમાં સામેલ અર્થવા સંિમભસત તૃતીય-પક્ષની મામિતી અર્થવા વેબસાઇટના 

ઉપયોગના સંબંધમાં કોઇપણ જવાબિારીનો પવીકાર કરતી નર્થી. 

અમને આશા છે કે તમન ેઆ મામિતી મિિરૂપ લાગી િશે. જો તમન ેકોઈ પ્રશ્નો િોય, તો અમે તમને તમારી ભાિામાં ટેમલફોન દ્વારા 

મામિતી અને સિાય આપી શકીએ છીએ. અમારી સેવાઓ ફ્રી છે. અમને માત્ર 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો (સોમવાર-શુક્રવાર, 

સવાર ે9 વાગ્યાર્થી સાજં ે8 વાગ્યા સધુી) અને તમારી પસંિીગીની ભાિા માટે અંગ્રજેીમાં કિો.  

© મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ (Macmillan Cancer Support) 2023. ઇંગ્લેન્ડ અને વેલ્સ (261017),  

પકૉટલૅન્ડ (SC039907) અન ેઆઇલ ઓફ મૅન (604) મા ંરમજપટડસ ચેમરટી સંપર્થા. ઉત્તરી આયલૅસન્ડમાં પણ કાયસરત છે. રમજપટડસ 

ઑમફસ 89 આલ્બટસ એમ્બેંકમેન્ટ, લંડન SE1 7UQ. 
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Healthcare for refugees and people seeking asylum  

This information is about healthcare for refugees and people seeking asylum in the 

UK. It also explains support available from Macmillan for people affected by cancer.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language. 
When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 

 

This information is about: 

• The UK healthcare system 

• Rights to healthcare if you are seeking asylum 

• Rights to healthcare if you have been refused asylum 

• Rights to healthcare if you are a refugee 

• Help to access healthcare 

• How Macmillan can help you 

• More information in your language 

• References and thanks 

 

The UK healthcare system 

Most healthcare in the UK is provided by the National Health Service (NHS). The 
NHS includes: 
 
GP and community-based care   
A GP (General Practitioner) is a doctor who treats general health conditions. GPs 
usually work in a local centre. In English, this type of centre can have different 
names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or [medical centre]. This 
centre is often your first and main point of contact for healthcare. They work closely 
with other community-based services such as district nurses and palliative care 
teams. Your GP and other community-based services treat and manage many health 
problems. If you need more specialised treatment, they can arrange this for you. This 

Healthcare for refugees 

and people seeking 

asylum: Gujarati 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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is called making a referral.  
Urgent and emergency care - This includes:  

• emergency help for life-threatening conditions if you phone 999 

• care at an accident and emergency (A&E) department, or other urgent care 
centre such as a walk-in centre or minor injuries unit 

• advice about urgent health problems if you call 111 (in England, Scotland or 
Wales). 

 
Specialist care 
For some health conditions, you may need advice or treatment from a healthcare 
professional with specialist training. When you stay in hospital for specialist 
treatment, this is called inpatient care. When you have specialist treatment at a 
clinic, or at home, this is called outpatient care.  

 
Pharmacists 
Pharmacists give out medicines and give advice about taking medicines. They may 
also give some medical advice.  
 
Dental care 
Dentists help look after your teeth, gums and other parts of the mouth.  

 
Eye care 
Optometrists help test eyesight. They prescribe and fit glasses and contact lenses. 
They give treatment and advice for some eye health problems, such as eye 
infections. 
 
NHS healthcare is free in the same way if you are:  

• applying for asylum in the UK  

• a refugee. 
 

Rights to healthcare if you are seeking asylum 

If you are applying for asylum in the UK, NHS healthcare is free in the same way as 

an ordinary UK resident, while you: 

• apply for asylum 

• wait for a decision  

• appeal any decisions. 

 

This means you can have free GP and hospital care, and urgent and non-urgent 

treatment. 

Rights to healthcare if you have been refused asylum 
 
If your asylum claim has been refused, you may still be allowed free NHS healthcare. 

This depends on the area of the UK.  
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Scotland, Wales or Northern Ireland 

If you are refused asylum in Scotland, Wales or Northern Ireland, you are allowed 

free NHS healthcare for as long as you are still in the country.  
 

England 

If you are refused asylum in England, you are still allowed free NHS healthcare if you 

are getting support from: 

• the Home Office, called section 4(2) support  

• a local authority, called section 21 or part 1 support. 

If you are not getting this support, you can continue any course of treatment you had 

already started, free of charge. If a healthcare professional thinks you need further 

immediate or urgent treatment they can give you this. You may be asked to pay, but 

you do not have to pay before the treatment is given.  

Some emergency healthcare is always free to everyone in the UK. You never pay for: 

• emergency help for life-threatening conditions if you phone 999. 

• advice about urgent health problems if you call 111 (in England, Scotland or 

Wales). 

• care at an accident and emergency (A&E) department, walk-in centre, minor 

injuries unit or urgent care centre. 

Other healthcare services that are always free to everyone include: 

• testing and treatment for some types of infections and sexually transmitted 

diseases 

• contraception services 

• treatment for conditions caused by torture, female genital mutilation, and 

domestic or sexual violence. 

Rights to healthcare if you are a refugee 
 

If you are a refugee in the UK, NHS healthcare is free, in the same way as an 

ordinary UK resident. This includes GP and hospital care, and urgent and non-urgent 

treatment. 

Help to access healthcare  
If you need help to access healthcare, or you are not sure of your rights to 

healthcare, the following organisations can help: 

• Migrant Help - visit www.migranthelpuk.org or call their free asylum helpline 

on 0808 801 0503. To check for information in your language visit 

www.migranthelpuk.org/Pages/FAQs/Category/translated-advice 

• British Red Cross – visit 
www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee or call their free support 

line on 0808 196 3651. To check for information in your langage visit 
www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee/translated-pages 

http://www.migranthelpuk.org/
http://www.migranthelpuk.org/Pages/FAQs/Category/translated-advice
http://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee
http://www.redcross.org.uk/get-help/get-help-as-a-refugee/translated-pages
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• Refugee Council - visit www.refugeecouncil.org.uk for information. If you are 

in England, call their free Infoline on 0808 196 7272.  

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 
situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 
support advisers.  

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 

face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 

on 0808 808 00 00.  

http://www.refugeecouncil.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 
0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Cancer care in the UK 

• Claiming benefits when you have 
cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have 
cancer 

• If you are diagnosed with cancer 

• LGBTQ+ people and cancer 

• Sepsis and cancer  
 

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

 
Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Surgery 
 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into this language by 
a translation company.  

The information included is based on our treatment decisions content available in 
English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by members 
of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

Content reviewed: 2023 Next planned review: 2026 

 

MAC19723 Gujarati 
We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be 

relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by 

law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 

third-party information or websites included or referred to in it. 

We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information and support by 

telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00 (Monday-Friday, 9am to 8pm) 

and ask in English for your preferred language.  

© Macmillan Cancer Support 2023. Registered charity in England and Wales (261017),  

Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. Registered office 89 Albert 

Embankment, London SE1 7UQ. 

 
 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk

